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CHCEMY POMAGAC RODZINOM, W TYM RODZINOM

Z DZIECMI Z NIEPELNOSRAWNOSCIAMI - TAKZE
RZADKIMI I UKRYTYMI - W DOBIE PANDEMII I POST|
PANDEMINCZNYCH, ABY POTRAFILI SKUTECZNIE

POMOC SOBIE NAWZAJEM.
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CELE STOWARZYSZENIA
WS ZARA ZEBRA”

1. INTEGRACJA | ROZWOJ SPOLECZNY
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCI I BEZ NIEPEENOSPRAWNOSCI.

2. DZIAEANIA NA RZECZ RODZINY, MACIERZYNSTWA | RODZICIELSTWA
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCI I BEZ NIEPEENOSPRAWNOSCI.

3. DZIAEANIA NA RZECZ RODZICOW / OPIEKUNOW OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA | BEZ NIEPEELNOSPRAWNOSCI.

4. BUDOWANIE POCZUCIA WARTOSCI TYCH OSC’)B, WSPIERANIE
ORAZ UMACNIANIE W KWESTIACH SPOLECZNYCH.

5. PoMoc TYM, KTORZY TEGO POTRZEBUJA.



REALIZACJA CELOW POPRZEZ
DZIAEANIA

* Podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie wyrownywania barier
edukacyjnych 1 spotecznych dzieci z niepetnosprawnoscia.

* Wspieranie 1nicjatyw na rzecz dzieci z niepetnosprawnoscig
1 bez niepetnosprawnosci.

* Wspieranie 1nicjatyw na rzecz dzieci z chorobami rzadkima.

* Organizowanie 1 wspotorganizowanie eventow popularyzujacych edukacje o
niepeinosprawnosci 1 barierach dzieci 1 mtodziezy.

» Organizowanie zaj¢¢ integracyjnych 1 wyrownujacych szanse dla dziec,
mtodziezy 1 ich rodzin.



DZIAEANIA STOWARZYSZENIA ,,SZARA ZEBRA:

WSPARCIE OSOB POTRZEBUJACYCH, DOTKNIETYCH WOJNA
W UKRAINIE

* Organizacja wsparcia dla osob przybywajacych do Polski,
dotknietych konfliktem w Ukrainie.

* Dotaczenie do partnerstwa ,,Opolskie Dla Ukrainy™ SK|E

» Nawiazanie wspolpracy z innymi organizacjami oraz z
Gmina Lewin Brzeski.

* /biorka 1 rozdysponowanie darow dla osob potrzebujacych
na terenie woj. opolskiego.
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* OdwiedziliSmy Dom Dziecka w Brzegu

Obdarowalismy dzieciaki produktami spozywczymi,
odzieza, sSrodkami czystosci oraz zabawkama.
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* Domowe Hospicjum Dla Dzieci w Opolu

Gdy ‘lylko dowiedzielismy sie, ze przyjechaty

rodziny z Ukrainy w potrzebie, nie moglismy s K5 pp
przej$¢ obojetnie, obdarowali$my -
 fatnia chwile

potrzebujacych. '
‘ Domowe Hospicjum 8
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DZIAEANIA STOWARZYSZENIA ,,SZARA ZEBRA”

OdwiedziliSmy Schronisko
im. Sw. Brata Alberta w Pepicach

podarowalismy odziez, srodki czystosci
oraz srodki do dezyntekcy.
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wPREZENTY DLA SILNYCH KOBIET”

» Realizacja akcj1 dla Mam chorych dziec,

z okazji te] okazji prezenty otrzymato 26 mam,
ktorych dzieci znajduja si¢ pod opieka
Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu.
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,,MOTORYZACYJNE OPOLE DLA TOSI”

* Wsplorganizacja eventu dla chorej dziewczynki z
wada genetyczna delecji 22q11,
zbiorka na leczenie 1 polepszenie komfortu zycia.

- ci1ezka wada serca,
- znaczny niedostuch,
- niewydolnosc¢ podniebienno-gardtowa.
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DZIEN SWIADOMOSCI O WADZIE GENETYCZNEJ 22qQ11

22 listopada to Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci
o Zespole Delecji 22q11.
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Z.espot ten jest jedna z najczestszych wad . ;
genetycznych, a zarazem najmniej znana. | i‘4 u ﬁ‘
Co roku w Polsce rodzi sie 300 dzieca Y

1 zaledwie co drugie jest prawidiowo diagnozowane
1 moze zostac objete specjalistyczna opieka.
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W tym dniu wiele miejsc w Europie jest

Na facebooku: podswietlanych na CZERWONO #22ql1Day.

# 2 2 q 1 1 D ay W tamtym roku w Polsce zaswiecito
#22q11Polska 26 obiekiGw w 18 miastach

#22ql1Europe




POTRZEBUJEMY WSPARCIA

Dla catych rodzin.
( me tylko rodzicow/opiekunow ale tez m.1. dziadkow 1 osob bliskich,
terapie rodzinne)

Dla rodzicow / opiekunow.
(terapu wspierajacych np. grupy wsparcia, terapie matzenskie,
terapie indywidualne)

Dla dziect.
( terapie wspomagajace rozwoj, poprawe jakosct zycia oraz
przynaleznosci do spoteczenstwa)



POTRZEBY RODZICOW / OPIEKUNOW

* Wsparcie emocjonalne i1 spoleczne jako obowiazek
polskiego panstwa - przygotowanie si¢ rodziny do choroby
dziecka jest procesem.

. Faza SZOKU

,» 10 nie moze byc¢ prawda”

II. Faza KRYZYSU EMOCGJONALNEGO

Towarzysza temu trudne emocje, stres, stany depresyjne.

[11. Faza POZORNEGO PRZYSTOSOWANIA SIE
Odrzucenie niepetnosprawnosci, zaprzeczanie diagnozy.

IV. Faza KONSTRUKTYWNEGO PRZYSTOSOWANIA SIE
Okres, w ktorym szuka si¢ realnych metod pomocy.

Case study z woj. opolskiego.



POTRZEBY DZIECI Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Wigce) wolnego czasu
Przynaleznos¢ do spoteczenstwa
Uznania 1 akceptacy

Wsparcie szkoty

Praca projektowa



NA PRZYSZEOSC

* Powstanie osrodkow wsparcia przy szkotach,

* Dodatkowa terapia po zajeciach w szkole,
terapia lomatisa, terapia Bioteedback, terapia Sl terapia

TUS.

* Wsparcie dostepne dla wszystkich, ktorzy tego
potrzebuja.
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wo]. opolskie

Z.atozyciel 1 przedstawiciel
KATARZYNA SZEWCZYK

e-mail: szara.zebra.ngo@gmail.com
teleton: 788275235



mailto:szara.zebra.ngo@gmail.com

